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So knackst du den

; el el O :
S Nur Nieten in der Manner-Lotterie? Wir verraten
W dir. wie du ihn schon beim ersten Date erfolgreich
auf seine Beziehungstauglichkeit scannst, wie
yersprache deutest und welche fiinf
Fragen du ihm unbedingt stellen sollteslt
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DIEHAAREVON JACOB ELORDI,
DIE AUGEN VON TIMOTHEE
CHALAMET, der Mund von Lucas
Bravo, Herz und Hirn von Harry
Styles? Jackpot! Kénnten wir uns
unseren Traummann backen -
voila! Aber haufigentpuppt sich
der Typ, den wir daten, als absalute
Nulpe, und wir haben das Gefiihl,
immer an den Falschen zugeraten.
Kommt dir bekannt vor? Gut mig-
lich, dass du ein paar entlarvende
Zeichen iibersehen oder aussage-
kriftige Worte falsch eingeordnet
hast. Wenn du gut zuhdrst und die
richtigen Schliisse ziehst, ein paar
Basics in Sachen Kérpersprache
kennst und clevere Fragen stellst
(siehe nachste Seite), kannst du
ganz fix herausfinden, obder Dude
Topoder Flop ist!

BLENDER ENTLARVEN
Hért er dir zu und bemiiht er sich,
dich zu verstehen? Stellt er durch-
dachte Fragen und erweckt den
Eindruck, deine Sicht auf die Welt
verstehen zu wollen? Dasist schon
mal ein gutes Zeichen. Beobachte
auch, wie viel [nitiative er zeigt.
Stolt er gemeinsame Aktivitdten
an, antwortet er zeitnah auf Nach-
richten, investiert er Zeit und
Miihe? Sowie er sich beim Daten

verhilt, ist definitiv eine Vorschau
darauf, wie er sich in einer poten-
ziellen Beziehung verhalten wiirde.
Ubertriebenes Engagement kann
allerdings auf einen Blender hin-
weisen, erklirt uns Single-Coachin
Sonja Grill: .\ Wenn jemand ver-
sucht, sehr schnell eineemaotionale
Verbindung herzustellen, mit
Komplimenten um sich wirft und
eine rosige Zukunft in Aussicht
stellt, ist Vorsicht geboten.” Blender
konnen sich zwar gut verkaufen,
lassen aber kaum Taten folgen.
Beobachte daher, was er tut und
wie er mit anderen Menschen um-
geht: dem Kellner, dem Busfahrer,
Fremden. Ist er hiflich, umgéng-
lich, freundlich? So wie er andere
Menschen behandelt, kinnte er
zukiinftig auch dich behandeln!

SPOTLIGHT AUF BERUF UND
FREUNDESKREIS

Ein wichtiges Zeichen dafiir, dass
du ein beziechungsfihiges Exemplar
vor dir hast, ist aulberdem seine
Empathietfihigkeit. Kann er sich
indich hineinversetzen und deine
Emotionen und Bediirfnisse er-
kennen? Wenn er einen Vorschlag
fiir eine Unternehmung macht
und du zum Beispiel vorschlagst,
stattdessen ins Kino zu gehen, ist
entscheidend, ob er sich anpassen
kann und dich ernst nimmt"®, sagt
Sonja Grill. Auch ein Blick in sein
Berufs- oder Privatleben verrit
viel iiber ihn. Du wiinschst dir
schliefdlich einen Kerl, der mit
beiden Beinenim Leben steht und
derunabhiingig von dir tragfihige
Beziehungen hat, oder? ,\Wenn er
Schwierigkeiten hat, langfristige
Freundschaften zu pflegen, keine
eigenen Interessen und Hobbys
hat oder hiufig den Beruf wechselt,
wird er auch Schwierighkeiten
haben, eine langfristige und ver-
lassliche Beziehung zu fiihren®,
erklirt die Single-Coachin.

LOVE

Unvorhersehbarkeit und Sprung-
haftigkeit kinnen auf den ersten
Blick ja ganz spannend sein, eine
Beziehung mit jemandem zu
tiihren, der schwer einzuschitzen
ist, diirfte allerdings eher
anstrengend sein!

KEINE LUST AUF SPIELCHEN
Gleiches gilt fiir Ménner, die sich
nicht in die Karten schauen lassen.
Jemand, der bereit fiir eine Bezie-
hung ist, weil, was er will, und
kommuniziert das klar! Umeine
sichere Bindung aufzubauen, die
die Basis jeder gesunden Partner-
schaft ist, muss man sich emotional
dffnen, liebevoll und zugewandt
sein., Intimitit erfordert Verletz-
lichkeit! Wenn der Typ also einen
auf geheimnisvoll und emotional
schwer erreichbar macht, ist das
nichteool und interessant, sondern
schlicht ein schlechtes Zeichen.
LAlarmstufe Rot, wenn Sitze wie
Jeh mache, was ich will' oder
JMeine Freiheit ist mir das Wich-
tigste' kommen”, warnt Sonja
Grill. Dieser Mann ist nicht
bereit, Verantwortung fiir jemand
anderen zu iibernehmen. Er stellt
sich und seine Bediirfnisse an

die erste Stelle. >

Vorsicht,

wenn jemand

mit Kompli
menten um

sich wirft!”
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LOVE

Fiir ihn werden Beziehungen —
vermutlich bald einengend, und T TN
erwird versuchen, zu entkommen - /

durch Fremdgehen oder Trennung. e
Solche Exemplare am besten Seine Pupillen|
ganz schnell aussortieren! ewelte
WAHRNEHMUNG SCHULEN Die e matomati-
Versuch, dir nicht selbst Spriiche sche Reaktion
. . . seines Gelvirns
ala ,Alle Typen sind doch irgend- heifit, dass ersich
wie doof” einzutrichtern, denn: zu dir hingezogen
«Unsere Gedanken lenken unsere [fiklt.
Wahrnehmung. Negative Uber-
zeugungen fiihren dazu, dass wir — o,
solche Manner eher wahrnehmen ':\5 JJ L\, | ' l'-\ .
und ihr Verhalten wie durch eine .,r—a\ 4 | o
gefirbte Brille interpretieren. L] - / "| T |
Wer tolle Médnner kennenlernen | -
michte, darfsich darin tiben, tolle | el Seine Fulle Eﬂm
Méanner wahrzunehmen - und SR leinen Moment]
das beginnt mit den Gedanken®, deinen Arm| —
ermutigt Sonja Grill. = D it wiill er Eine Geste, mit Thie Tl e rresiaen Wennerdich
- der Menschen tem Herz den Sester und linger
sich unterbewusst Weg! Wenn als dieiiblichen
lass enel beruhigen, wenn el quif olich zwei Sekurden
spriieh wnd sie aufiperegt sind gerichiet sind wmarmt, will
i i e dehidy Dumachst ihn weffat di ermehrals
nervis! Bescheid Freundschafl.
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entschieden?

7 Wenn alles maglich wiire —wii
wiirde dein Leben in Zukunft

verlaufen?

— | a4 7 Wiewaren deine bisherigen
[Fagewn an U £ Datesund Beziehungen?
— Was brauchst du, um
gliicklich zu sein?
Sonja Grill

v Wieist dein Verhidlinis zu

' detner Familie®?
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